Prirucka pro rok 2017

1. Pij hodné vody.

2. Jez snidané jako kral, obédy jako princ a vecere jako Zebrak.

3. Jez vicjidla, které roste na stromech a kefich a jez méné jidla, které je zpracovavané.
4. 7ij se tremi E - Energie, Entuziasmus, Empatie.

5. Modli (medituj) se a vénuj tomu cas.

6. Hrej vice her.

7. Cti vice knih, neZ v roce 2016.

8. Sed'v tichosti alespon 10 minut kazdy den.

9. Spi 7 hodin.

10. Prochazej se 20-30 minut kazdy den a usmivej se pfi tom.

Osobnost
11. Nesrovnavej svij Zivot s druhymi. Vibec nemas tuseni o ¢em je jejich cesta Zivotem.

12. Nechovej negativni myslenky nebo véci, které nemuzes kontrolovat.
Misto toho vénuj svou energii pfitomnym pozitivnim momentdm.

13. Neprepracovavej se. Udrzuj si svou hranici.

14. Neber se tak vazné. Nikdo jiny Té tak vazné nebere. (Usmév)

15. Nevynakladej svou vzacnou energii na pomluvy.

16. Sni vice, dokud nespis.

17. Zavist je ztrata ¢asu. UZ mas vSechno, co potrebujes.

18. Zapomen na to, co se stalo v minulosti (odevzdej to). Nepfipominej svym blizkym chyby z
minulosti.

To znici Tvou pfitomnou radost.

19. Zivot je p¥ilis kratky na to, abychom nendvidéli druhé. Pestar nendvidét.



20. Vyrovnej se se svou minulosti, aby neovliviiovala Tvou pfitomnost.

21. Nikdo nemd moc nad Tvou radosti kromé TEBE.

22. Uvédom si, Ze Zivot je Skola a jsi zde, aby ses ucil. Problémy jsou jednoduse soucasti
Zivotopisu,

které se objevuji a mizi jako algebra class, ale lekce, kterou se z toho nauci$ bude na cely
Zivot.

23. Usmivej se a sméj se vic.

24. Nemusis vyhrat kazdy spor. Souhlas s nesouhlasem.

Spolecnost

25. Volej ¢asto své rodiné.

26. Kazdy den dej néco dobrého druhym.

27. Odpust vSéem vSechno. Ale hlavné sam sobé.

28. Trav Cas s lidmi nad 70let a pod 6 let.

29. Pokus se kazdy den vykouzlit Usmév na tvarich alespon 3 lidi.

30. To co si o0 Tobé mysli druzi, necht Té vibec nezajima.

31. Tva prace se o Tebe nepostard, kdyz si nemocny. Tvi pratelé ano. Bud's nimi v kontaktu.
Zivot

32. Délej spravné véci!

33. Vyhod'vSechno, co neni ndpomocné, krasné nebo potésujici.

34. Pfiroda léci vSechno.

35. Jakkoli dobra nebo Spatna je situace, zméni se v dobrou, pokud budes chtit.
36. Nezalezi na tom jak se citis, vstan, oblec se a ukaz se.

37. To nejlepsi teprve prijde.

38. Kdyz se rano vzbudis Zivy,dékuj za to Prirodé (Bohu...).

39. Tvé nejhlubsi ja je vidy radostné.Tak bud radostny.



Posledni, Ale velmi duleZité.

40. Posli to vSem, na kterych Ti zdlezi. Ja jsem to pravé udélal.

Tot vSe, to ostatni opravdu zaleZi na tobé.



